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Ergebnisse langjahriger Forschungsergebnisse

59.455 untersuchte Personen im Zeitraum von 1994 und 2017

50 % Inaktive, darunter die Halfte der
Personen mit Vorerkrankungen wie
Hochleistungs- Krebs, Herzinfarkt, Bluthochdruck,
Freizeitsportler sportler Diabetes

20 % Freizeitsportler, die bis zur Unter-
suchung einmal wachentlich trainiert

haben
Leistungs-
orientierte
Freizeitsportler

I5 % Leistungsorientierte Freizeitsportler,
die bis zur Untersuchung vier- bis fiinf-
mal wochentlich trainiert haben.

Inaktive

15 % Hochleistungssportler (FuBball, Handball,
Tennis, Squash, Leichtathletik, Golf usw.)



Hoher
schneller

welter

vy
v



13.150 Spitzen- Leistungssp
differenziert nach Sportarten

FuBball | Handball | Basketball Tennis | Leichtathletik | Marathon

5.150 2.129 312 830 160 420

441 FuBball-Junioren-Nationalspieler aus Europa:
Deutschland / Niederlande / Frankreich / Spanien

2.870 Profi-FuBballer, 867 Profi-Handballer

o 311 Profi-Tennisspieler etc.

* 89 Olympiasieger / Weltmeister / Europameister /
Westfalenmeister (aus allen Sportarten)
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Forschungsergebnisse SALUTO

Leigen ber 13.150 Leistungs- und Spitzensportlern
Leitraum: 2000 - 2017

71 % 70% beschreiben extreme
Leistungsschwankungen.

haben Verletzungen

ohne Fremdeinwirkung 82¢

Trainingsstopp von der Ric

6 bis 8 Wochen im Jahr

4 | % haben Unterfunktion
der Schilddriise.

69 %

fehlt die mentale Frische. o/ .
Sie fiihlen sich ausgebrannt. 59% 2igenis e
Schlafverhalten.




12 FuBball-Nationalspieler vor und nach internationalen Turnieren

(Welt-, Europameisterschaften, Gold Cup)
Alter: 26,4 +- 4.2; GroBe 182 +- 1.9; Gewicht; 81,5 +- 49

Befindlichkeitsstorungen vor groBen Turnieren nach erfolgter Anamnese
(3 Wochen vor Turnierbeginn)

* haufigere Leistungsschwankungen zu Saisonende

* mentale und physische Erschopfungszustande

* vermehrte Midigkeit

* angespanntes vegetatives Nervensystems (u. a. innere Unruhe, schlechtes
Schlafverhalten)

* zum Teil fehlende ,Spritzigkeit”



GERRY WEEER WORLD

SALUTO

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR GGESUNDHEIT UND F

EUROPAWEIT EIN
PRAVENTIONSKC

DH3

B Deutscher Handballbund

2008 JUGEND-EUROPAMEIS
2009 JUNIOREN-WELTMEIS
2011 JUNIOREN-WELTMEIS
2012 JUGEND-EUROPAMEIS




Energiestatus
von 13.150 Leistungs- und Spitzensp



Forschungsergebnisse SALUTO - Energiesyste

Leigen ber 13.150 Leistungs- und Spitzensportlern im Lei

Befindlichkeitsstorungen

Funktioneller
Iitronensaars

* |eichtes Schwitzen nachts Cis-Aconitsaare
NptaKeogtar Sire

* zunehmende Erschopfungszustande bis hin zum ,,Burn-out* Bermstinsure

* unruhiger Schlaf e

* deutlich verlangerte Regeneration nach Training/Wettkampf —
* zunehmende Midigkeit, gewisse Antriebslosigkeit Stabiiserung des Ener

e starke Leistungsschwankungen

* Trainingsstop aufgrund Uberlastungsreaktionen vielfltiger Hagresium
Bindegewebsstrukturen (Sehnen, Bander, Muskeln, Knorpel) Seen

* haufige Infekte nach Trainingsunterbrechungen Vi B

Legende: NN sehr gut NN gut grenzwertic I



Herausforderung
Demographische Entwicklung

Frisch, trohlich, alt
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Lebenserwartung in Deutschland: 79,7 Jah
(Manner: 71 |ahre; Frauen: 82,4 |ahre)

Gesundheitsspanne: 57,4 Jahre
(Manner: 57,1 Jahre; Frauen: 57,1 Jahre

Das bedeutet: 20 bis 25 Jahre
* Krankheit |
* |eiden

* Schmerzen






Forschungsergebnisse SALUTO
Ber 6.150 Fihrungskraften (Unternehmern, Top Manager, leitende Angestellte
und 8.120 Arbeitnehmer

79 % 70% sind mit ihrem 61 %

beschreiben Erndhrungsverhalten nicht zufrieden. :ﬁtrﬂg;?eiiﬁm

El:;lcehhﬁml[!l:l:e mit Zielvorgaben
PHine 70% der Befragten konnen (Marathon, et

h der Arbeit nicht abschalten.
fach €er ArDEIE davon beschreiben 7 3%

) subjektiv zunehmende
iber 38% sind weniger als Ermiidung
3 Stunden sportlich aktiv (pro Woche).

31 %

benutzen subjektiv

den Modebegriff
,Burn Qut*

T8% fiihlen sich stark ausgelastet.



Aktuelle Zahlen

Psychische Erkrankungen sind in den letzten 7 Jahren um mehr
als 971% angestiegen. 2016 wurden bundesweit 60 Millionen
AU Tage aufgrund psychischer Erkrankungen registriert.

(Quelle: Bundesministerium fiir Arbeit + Soziales und Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz + Arbeitsmedizin 2014/2015)

Der BKK Gesundheitsreport 2016 zeigt, dass die Krankheitstage
pro Jahr je 1000 Versicherte allein durch Burnout

in den Jahren 2004 — 2016 von 4,6% auf 81,5% gestiegen sind.
eine Steigerung von 2.000%.



»Devil Circle- Circulc

Resort to - '

medicine

Bad sleeping
No regeneration

No Sport
or
Sport as
compensation

Copyright Prof. Dr. E. Wienec



Germany, a European country with
the strongest Economy upturn:

Increase of taking antidepressant
drug
from 2007 — 2015 to 46%

Copyright Prof . Dr. E. Wieneck SALUTO



Optimale Analyse des ,Stress-Levels” 24-

,Physische und Mentale®
Leistungsfahigkeit
Balance Sympathikus vs.

Parasympathikus =

o

Stress Marker*

Copyright Prof. Dr. E. Wieneck



24-Stunden HRV-Messung zeigt den ,Stress Level”
von I.150 Managern (Alter: 45,5 +- 11,5)

Chronogramm:
Stark ,

Schwach

21:00 23:00 01:00 03:00 0500 07:00 09:00 II.LOO 1300 15:00 17:00 19:00

Aktivierungsdiagramm:

T
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21:00 23%00 01:00 03:00 0500 07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 1700 1900 Q
Anteile Gesamt: Anteile Tag Anteile Nachtruhe

- el
o
us

Erholungsindex Gesamt 2520 I B Dringender Handlungsbedarf
Erholungsindex Tag 2963 [ B Oringender Handlungsbedarf
Ermolungsindex Schiaf 123 M W Oringender Handlungsbedarf




Gehirnaktivierende Amin

150 Fihrungskrafte ohne individuelle Mikronah
Altersstruktur 48,3 + 9,2 Jahre

Vorlaufersubstanz fiir aktivierende und beruhigende
Neurotransmitter fiir den Gehirnstoffwechsel

Phenylalanin

L-Tryptophan

]
Deutliches  Optimierungs- ~ Optimale
Defizit bedarf Versorgung




Forschungsergebnisse SALUTO - Energiesystem

von 6.150 Fihrungskraften (Unternehmern, Top Manager, leitende Angestellte
und 8.120 Arbeitnehmer

Beﬁndlichkeitsstiirungen Funktioneller Energiestoffwechsel
Titronensaure
* leichtes Schwitzen nachts Cis-Aconitsiure
Alpha-Ketoglutar-$3ure
* unruhiger Schlaf Bernsteinsdure
. Fumarsdure
* innere Unruhe Aipfelsaure

* keine gute Stresstoleranz (verlieren schnell Contenance) Aol

Funktionserhaltung der Bindegewebsstrukturen

* zunehmende Midigkeit, gewisse Antriebslosigkeit = .
Aktivitat von Meurotransmittern

* verbunden mit leichten Konzentrationsstorungen Stabiiierung des EneiySi S SRS
Gehirnstoffwechsel

konnen nach der Arbeit schlecht entspannen W

Magnesium
Tink

Selen

Vitamin BI
Vitamin B2
Vitamin Bé
Vitamin BY
Vitamin BI2

* muskulare Verspannungen

4
m,
=
3

Beanspruchung korpereigener Strukturproteine
Knorpel (PD)
Knochen (DPD)

Legende: M schr gut I put grenzwertig I unzureichend



Das Fass zum Uberlaufen bringe

A Ausldser (letzter Tropfen)
¢ ist nicht unbedingt die Ursache

| A Psyche

(berufliche und private Stressor

Nicht angepasste Erndhrung

MaB fiir die Kompensationsfahigkeit

Verluste von wichtigen Vitamine
in Obst und Gemiise




Eine Nation in Bewegung ?7?

Y
der Bevdlkerung

in Deutschland '
treibt 2|
keinen Sport. ' 3 0%

ist kaum

bel
- . 0
E 3%

zeigt Bewegung

einen
praventiven
Effekt




22 P WS
S

53,8 Milliarden $ Koste
verursachte korperliche Inaktivitat in |

zu Lasten des Gesundheitssyste
(Direkte und indirekte Kosten etwa durch

Quelle: The Lancet, 2016; 388: 1311-132




Die

Leiter

des

Erfolges

kann

man

nur

SEUfe Typisches Beispiel:

fir Wenig Leit
Stufe intensiv nutzen

erk“mmem »No sports” Winston Churchill _




Neuronale Strukturen

Wenn der Mensch geboren wird,
hat er ca. 200 Milliarden Neurone

erfolgt u a.durch
akusﬂsche,.wsuelle_

A20




Die neue Dimensio
der Energie
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Brain Food fiir ,,Jedermann®




Forderung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
600 - 800g frisches Obst und Ge

Hinwelis: Einfluss kultureller Unterschiede



Trockenes Hirn denkt nicht gern

Ein gutes Trinkverhalten hat Einfluss auf... Wenn Sie
Durst haben

ist es zu spat

/ Herzfrequenz .

~— Blutdruck

™ Viskositat des Blutes .
(besser diinn als dick)

Nieren



Brainfood fiir Jedermann

Beispiel Friihstiick:



Brainfood fiir Jedermann

Beispiel Mittagessen:
Reduzieren Sie die Menge von Kohlenhydraten: Finden Sie e
Kombination

Bitte vermeiden




Brainfood fiir ,,Jedermann®

Beispiel: Abendessen

Hinweis: Vermeiden Sie zusatzliche Kohlenhydrate




Wichtige Aspekte:
Obst essen —
aber richtig!

e Abends kein Qbst mehr.
Obst (Banane, Apfel, Birne, Ananas) bedeutet eine hohe Insulinauss
und somit schlechtes Schlafverhalten.

* Obst nicht mehr als 2 bis 3 mal am Tag essen,
wenn moglich direkt zum Essen, in Kombination mit Quark, Hiitte

e Nach 14 Uhr nur noch Obst in Form von Beeren
1. B. Himbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren, Erdbeeren.

* Optimal sind Beeren, da diese wenig Fructose enthalten.

o Auf Obstsafte und Saftschorlen sollte verzichtet werden.




| Ananas 15 Gum
450g = 200 Kalorien 30g = 2(



| Schokoladen Croissant

400 calories

2 Vollkornbrotchen mit 4 Scheiben Gefligelwurst
400 calories




Ursachen fiir den desolaten ,,Energiezustand®
in der ,,Normalbevélkerung aber auch bei Spitzensportlern

zunehmende Umwelteinfliisse

* (vermehrte C02-Gehalt reduziert die Inhaltssubstanzen nachweislich)
*. Problematik der industrialisierte Lebensmittel :

* deutliche Zunahme von Lebensmittelunvertraglichkeiten \b
s

Ernahrungsverhalten der Bevdlkerung %‘

« Realitat zeigt: das nur 30 % die Vorgaben der DGE erreichen

* Vorerkrankte/altere Menschen haben ein schlechteres Resorptionsverhalten
* Bedarf der Mikronahrstoffkonzentrationen in der Therapie noch weitgehend unbekannt

_—




Reduzierung von Spurenelementen durch umweltbedingte Veranderungen

(Veranderung in Prozent)

I in der ganzen Pflanze

{

B in Weizenkornern

Im Experiment erhielten Weizenpflanzen im Gewéchshaus doppelt so viel €O, wie im Freiland
(aus ,,Trends of Ecology & Evolution®, 2002)

Copyright Prof. Dr. E. Wienecke SALUTO



Jeder Mensch
hat einen
personlichen
Energiebedarf




Unzureichender Energiehaushalt verantwortlich fiir viele
Befindlichkeitsstorungen

e schlechtes Schlafverhalten

* zunehmender Erschopfungszustand

* fehlen der ,mentalen Frische®
* Keine gute Stresstoleranz (verlieren haufig die innere Contenance)
* vermehrte Stimmungsschwankungen

* innere Unruhe

* haufiges nachtliches Schwitzen

* zunechmende Konzentrationsschwankungen iiber den Tag

* muskulare Verspannungen im HWS-Bereich



Die sechs Stadien des Energie bzw. Mikronahrstoffmangels

® Stadium | und 2: Entleerung der Gewebe- und Zellspeicher
fihrt zu einer Verlangsamung des Stoffwechsels, der mentalen und physischen
Leistungsfahigkeit

* Stadium 3 und 4 zunehmender Erschdpfungszustand
normale Blutanalyse konnen noch keine Defizite aufzeigen durch Entleerung der

Gewebespeicher laufen Stoffwechselprozesse und die Produktion von Hormonen
erheblich langsamer ab

® Stadium 5: Funktionelle Storungen — behandlungsbediirftige Symptome
chronischer Mikronahrstoffmangel zeigen sich jetzt auch durch routinemaBige
Blutunteruntersuchungen — individualisierte Mikrondhrstoffrezepturen konnen jetzt
Reparaturmechanismen aktiviert werden.

* Stadium 6: Pathologische Storungen — irreparable Schaden




Vitamine

et

k-

1

Mikronahrstoffe arbeiten zusammen
Der Stoffwechsel ist nur so stark wie das schwachste



Energie auf Rezept

Mikronahrstoffe individuell

verbessert die Funktionsfé
vielfaltigen Bindegewebs



> In der Einfachheit liegt die Genialitat
-> Die Details sind entscheidend

* jeder Mensch hat einen eigenen Energiebedarf

* spezielle, umfassende Analyse angepasst an personliche Voraussetzu
(zum Beispiel Lebensstil, Vorerkrankungen, sportliche Aktivitat)

* weltweit einmalige Datenbank

g 2N

‘ermoglichen i

.

1vi
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,Energie auf Rezept™ verbessert die
Funktionsfahigkeit der
vielfaltigen Bindegewebsstrukturen und somit ...

» den Gehirnstoffwechsel

* die Sehnen, Muskeln, Knorpel- u. Knochenstrukturen
* das komplexe Immunsystem

* die mentale und physische Leistungsfahigkert

* reduziert das Verletzungsrisiko

* und erhoht so die Lebensqualitat der Menschen X u
E@F@a



Weltweit einmalige ,evidenzbasierte” Datenbank

59.455 untersuchte Personen in Bezug auf speziell gemessene Blut- und Urinwerte, die in
297 Kategorien mit entsprechendem Cluster in
10.542 Liel-/Referenzwerte differenziert werden:

*Alter, Geschlecht, Befindlichkeit, Ernahrungsverhalten, Vorerkrankung,
*korperlicher Aktivitatsgrad, Sportart, Leistungsport
(Regeneration, Vorbereitung, Wettkampf, Rehabilitationsphase)

Software errechnet den Mikronahrstoffbedarf fiir den Einzelnen mit Hilfe

* des umfassenden Anamnesebogens
* der gemessenen Blut- Urinanalysen
* der Ziel- Referenzwerte in den einzelnen Clustern



Ein praktisches Beispiel fur eine
gute ,,Mentale und Physische™ Leistungsfahigkeit

Hormonelle Regulation der Schilddrise

Copyright Prof. Dr. E. Wienecke SALUTO



Schilddriisenhormone in Balance®

TSH basal-Werte 1,6 bis

* gute mentale und p
Leistungsfahigkert

,h‘ g * optimale Trainierbarke

* gutes Schlafverhalten

* schnelle Regeneration
Intensiven Belastungen



_HB-Mentalitat*
Dauerspannung wie ein ,Flitzebogen™

TSH basal-Wert <

* angespannt
(immer das Gefiih

* innere Unruhe

* unruhiger Schlaf

e nachtliches Schwit:

e deutlich schlechter
nach intensiven s
Belastungen



Schlaftabletten-Mentalitat®

TSH basal-Wert >

e antriebslos, miide

| | * zunehmender Ersc
| * nachtliches Schwi
* unruhiger Schlaf

* vermehrt schlecht
(Stimmungsschwa




TSH-basal-Wert von 712 Personen

(Altersstruktur

38,52 +- 11,2)
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24-Stunden-Herzratenvariabilitatsmessung zeigt u. a.

das vegetative Nervensystem einer 44jahrigen Fuhr
vorher

21:00 23:00 01:00 03:00 0500 07.00 09:00 11:00 1300 15:00 17:00 19:00

[214) 2uonbais g

Aktivierungsdiagramm:

21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 0700 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

nach 6 Wochen E

Chronogramm:

Stark e

y 0
16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 02:00 0400 06:00 0800 10:00 1200 14:00

'2% 1 : ] . :
E3MW
01 | |

1600 1800 20:00 22:00 000D 02:00 0400 06:00 0800 10

00 1200 1400

Anteile Gesamt:

Anteile Tag

Anteile Gesamt: Anteile Tag Anteile Nachtruhe

Anteile Nachtruhe
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Erholungsindizes: Erholungsindizes:

Erholungsindex Gesamt 2520 M W Dringender Handlungsbedarf Erholungsindex Gesamt 10620 I TN

Erholungsindex Tag 2963 M W Oringender Handlungsbedart Erholungsindex Tag 10945 I TN

Erholungsindex Schiaf 3423 M W  Oringender Handlungsbedar Erholungsindex Schial 1z 1 Tl




Leuchtturmprojekt in der Medizin, Sport- und Ernahrung

Der weltweit erste berufsbegleitende Master Studiengang (

»HMikrondhrstofftherapie und Regulationsmedizi
an der zweitgroBten privaten Fachhochschule des Mittelsta
NRW in Bielefeld (Zweigstellen in Koln, Rostock, Schwerin,
Bamberg)






Fazit:

9 )
e Teit beim Zihneputzen nutzen — Verbessert die Koordination ~ /-
eit beim Lahnep o
I . . (3
* Erndhrung optimieren — einfache Tipps ae
S

*  Bewegung — 3mal pro Woche 30 Minuten Herzkreislauftraining Q,

* Magnesium — das , Anti-Stress-Mineral” auch Abends zum Schlafen
(arca | Stunde vorher einnehmen) %’
Befindlichkeitsstorungen: ,Erkennen — Korrigieren — Therapieren™
(,Mikrondhrstoffe — Therapie der Lukunft®) ww—"‘
"L
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